
 
 

สหกิจศึกษาคอือะไร 
 

ความเป็นมาของสหกิจศึกษา 

 ค ำว่ำ “สหกิจศึกษำ” (Cooperative Education) เป็นศัพท์บัญญัติที่ศำสตรำจำรย์ ดร.วิจิตร ศรีสอ้ำน 

ซึ่งเป็นบุคคลแรกที่น ำระบบสหกิจศึกษำเข้ำมำใช้ในประเทศไทยที่มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำร ี          

เมื่อปี พ.ศ. 2536 ได้บัญญัติขึ้นโดยถอดควำมจำกค ำว่ำ Cooperative Education มหำวิทยำลัยเทคโนโลยี     

สุรนำรีได้จัดกำรศึกษำระบบไตรภำคเพื่อรองรับกำรปฏิบัติงำนสหกิจศึกษำสองครั้ง คือ ในช้ันปีที่ 3 และ  

ช้ันปีที่ 4 มีภำคสหกิจศึกษำสลับกับภำคเรียนปกติ โดยนิสิตได้เริ่มไปปฏิบัติงำนสหกิจศึกษำครั้งแรก        

เมื่อปี  พ .ศ. 2538 มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ เป็นมหำวิทยำลัยยุคแ รกเช่นกันที่ จัดสหกิจศึกษำ                

โดยเร่ิมในปี พ.ศ. 2541 จำกแนวคิดดังกล่ำวได้ขยำยไปสู่มหำวิทยำลัยของรัฐและเอกชนอย่ำงกว้ำงขว้ำง           

เช่น มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือได้จัดสหกิจศึกษำเป็นสำมช่วงระยะเวลำ         

คือ 4-2-4 เดือน รวม 10 เดือน โดยจัดในช้ันปีที่ 3 และช้ันปีที่ 4 ท ำให้ระยะเวลำเรียนในหลักสูตร          

สหกจิศึกษำมำกกว่ำหลักสูตรปกติหนึ่งปีกำรศึกษำ โดยสรุปอำจกล่ำวได้ว่ำมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำร ี            

เป็นสถำนศึกษำเริ่มแรกที่รเิร่ิมสหกจิศึกษำในประเทศไทย 
 

 ในปี พ.ศ. 2545 รัฐมนตรีว่ำกำรทบวงมหำวิทยำลัยในขณะนั้น (นำยสุวัจน์ ลิปตพัลลภ)         

ได้ประกำศนโยบำยให้กำรสนับสนุนด้ำนกำรเงินแก่สถำบันกำรศึกษำที่จัดสหกิจศึกษำโดยได้จัดสรรเงิน

อุดหนุนเป็นรำยหัวให้แก่สถำบันกำรศึกษำ 17 แห่ง ที่จัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้หลักสูตรสหกิจศึกษำ    

และให้ใช้หลักสูตรสหกิจศึกษำของมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรีเป็นต้นแบบ จำกนั้นสหกิจศึกษำ          

ได้ขยำยสู่ระดับชำติโดยรัฐบำลได้ก้ำวเข้ำมำสนับสนุนผ่ำนทำงทบวงมหำวิทยำลั ยและสืบต่อมำ          

จนถงึปัจจุบัน โดยมีส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำเป็นภำคสี ำคัญของภำครัฐ 
 

 กำรด ำเนินงำนสหกิจศึกษำในช่วงเริ่มต้นอยู่ในรูปแบบของทวิภำคี คือ สถำนศึกษำร่วมมือ     

กับสถำนประกอบกำร โดยภำครัฐมิได้ เข้ำมำเกี่ยวข้องโดยตรง หำกแต่มีหน่วยงำนภำคเอกชน              

อำทิ สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทยและสภำหอกำรค้ำไทยที่ได้สนับสนุนสหกิจศึกษำของมหำวิทยำลัย

เทคโนโลยีสุรนำรีในระยะเร่ิมต้น กำรด ำเนินสหกิจศึกษำได้พัฒนำเข้ำสู่ลักษณะพหุภำคีเมื่อปี พ.ศ. 2545 

กล่ำวคือ มีหน่วยงำนหลำยภำคส่วนได้ร่วมกันรับผิดชอบด ำเนินงำนสหกิจศึกษำ ได้แก่ สถำนศึกษำ      

สถำนประกอบกำร หน่วยงำนของรัฐ คือ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ (สกอ.) ที่ท ำหน้ำที่ดูแล

นโยบำยและให้กำรสนับสนุนด้ำนกำรเงิน องค์กรเอกชน เช่น สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทย           

สภำหอกำรค้ำไทย สมำคมวิชำกำรในประเทศไทย ได้แก่ สมำคมสหกิจศึกษำไทย (Thai Association for 

Cooperative Education – TACE) และสมำคมวิชำกำรระดับนำนำชำติ ได้แก่ สมำคมสหกิจศึกษำโลก    

(World Association for Cooperative Education – WACE) นับว่ำกำรจัดกำรศึกษำสหกิจศึกษำของประเทศ          

ในปัจจุบันมีภำคีต่ำงๆ เข้ำมำมีบทบำทครบทุกภำคส่วนในลักษณะเครอืข่ำยพหุภำคี 
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ความหมายของสหกิจศึกษา 

 แนวคดิหลักที่ท ำให้เกดิรูปแบบของกำรด ำเนินงำนสหกจิศึกษำประกอบด้วยสองแนวคดิใหญ่ คอื 

1. ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรประกอบอำชีพ (Career 

Development) และกำรเข้ำสู่ระบบกำรท ำงำนของบัณฑิต (Employability) กอ่นส ำเร็จกำรศึกษำ 

2. กำรพัฒนำคุณภำพบัณฑติตำมควำมต้องกำรของตลำดแรงงำน 
 

 กำรจัดให้นิสิตมีประสบกำรณ์ตรงโดยกำรปฏิบัติงำนจริงในสถำนประกอบกำรเป็นกำรเรียนรู้

จำกประสบกำรณ์กำรท ำงำนตำมหลัก “เรยีนจำกกำรท ำ” (Learning by Doing) รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ

ตำมแนวคิดนี้ จึงมีชื่อเรียกที่หลำกหลำย อำทิ  กำรศึกษำจำกประสบกำรณ์ (Experiencial Education) 

โปรแกรมท ำงำนและศึกษำ (Work – Study Program) กำรศึกษำที่ยึดกำรท ำงำนเป็นฐำน (Work – based 

Education) โปรแกรมกำรศึกษำสลับกับกำรท ำงำน (Sandwich Program) และกำรฝึกปฏิบัติวิชำชีพ 

(Internship) โดยชื่อที่ใช้แพร่หลำยที่สุดทั่วโลกในปัจจุบัน คือ สหกิจศึกษำ (Cooperative Education) และ

บูรณำกำรกำรท ำงำนกับกำรเรยีนรู ้(Work Integrated Learning) 
 

 เมื่อมีกำรน ำรูปแบบสหกจิศึกษำ มำเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรระดับปรญิญำตรทีี่มหำวิทยำลัย

เทคโนโลยีสุรนำรี ในปี พ.ศ. 2536 ศำสตรำจำรย์ ดร.วิจติร ศรสีอ้ำน อธิกำรบดีผูก้อ่ตั้งมหำวิทยำลัยแห่งนี ้

จึงได้ถอดควำมจำกชื่อ Cooperative Education เป็นศัพท์บัญญัติภำษำไทยว่ำ “สหกิจศึกษำ” และได้ให้

ควำมหมำยไว้ว่ำ สหกิจศึกษา (Cooperative Education) เป็นระบบการศึกษาที่จัดให้มีการเรียน   

การสอนในสถานศึกษาสลับกับการไปหาประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติ งานจริง ณ สถาน

ประกอบการอย่างมีระบบ ด้วยความร่วมมือจากสถานประกอบการและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเป็น

ระบบการศึกษาที่ผสมผสานการเรียนกับการปฏิบัติงาน (Work Integrated Learning) 
 
 

 
แสดงระบบการศึกษาที่ผสมผสานการเรียนกับการท างาน 

สหกจิศึกษำ : บูรณำกำรกำรท ำงำนกับกำรเรยีน

สถำนศึกษำ

พัฒนำอำชพีและสร้ำงควำมพร้อม

ในกำรท ำงำน

สหกจิศึกษำ สถำนประกอบกำร

พัฒนำคุณภำพบัณฑติตำมมำตรฐำนวิชำกำรวชิำชีพ

ตรงตำมควำมต้องกำรของตลำดแรงงำน
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วัตถุประสงค์ของสหกิจศึกษา 

1. เตรียมควำมพร้อมของนิสิต ด้ำนกำรพัฒนำอำชีพ (Career Development) พร้อมเสริม

ทักษะและประสบกำรณใ์ห้พร้อมที่จะเข้ำสู่ระบบกำรท ำงำน 

2. เพิ่มเติมประสบกำรณ์ทำงด้ำนวิชำกำร วิชำชีพและกำรพัฒนำตนเองแก่นิสิตในรูปแบบ      

ที่มีคุณค่ำเหนือกวำ่กำรฝกึงำน 

3. เปิดโอกำสให้สถำนประกอบกำรทั้งภำคเอกชนและภำครัฐได้มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ

คุณภำพบัณฑติ 

4. ให้เกิดกำรพัฒนำหลักสูตรและกำรเรียนกำรสอนที่ทันสมัย ได้มำตรฐำนและตรงตำม   

ควำมต้องกำรของตลำดแรงงำนมำกยิ่งขึ้น 

5. เพื่อสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำนประกอบกำร และสถำบันอุดมศึกษำผ่ำนนิสิต        

สหกจิศึกษำและคณำจำรย์นิเทศ อันจะน ำไปสู่ควำมรว่มมือที่กว้ำงขวำงยิ่งขึ้น 
 

ความส าคัญและประโยชน์ของสหกิจศึกษา 

 สหกจิศึกษำมีควำมส ำคัญมำกขึ้น มีสถำบันอุดมศึกษำในประเทศต่ำงๆ ทั่วโลก ใช้สหกิจศึกษำ

เป็นแนวทำงจัดกำรศึกษำระดับปริญญำกว้ำงขวำงขึ้นในเกือบทุกสำขำวิชำ โดยมีเป้ำประสงค์ตรงกัน       

คือ กำรส่งเสริมคุณภำพบัณฑิต ผ่ำนประสบกำรณ์กำรท ำงำนในสถำนประกอบกำร เพื่อกำรพัฒนำ

คุณภำพบัณฑิต ตำมมำตรฐำนวิชำกำรและวิชำชีพ รวมทั้งตรงกับควำมต้องกำรของตลำดแรงงำน         

ถือเป็นส่วนส ำคัญของกำรเตรียมบัณฑิตให้พร้อมที่จะเลือกอำชีพ และเข้ำสู่ระบบกำรท ำงำนทันที            

ที่จบกำรศึกษำท ำให้บัณฑิตสหกจิศึกษำ “รูจ้ักตน รูจ้ักคน รูจ้ักงำน” 
 

 ใครได้ประโยชน์จำกสหกจิศึกษำ ประมวลได้จำกผลกำรด ำเนินงำนสหกจิศึกษำในประเทศไทย

ของสถำบันอุดมศึกษำต่ำงๆ ดังต่อไปนี้ 

1. นิสติ 

1.1 ได้ประสบกำรณว์ิชำชีพตรงตำมสำขำวิชำ 

1.2 มีผลกำรเรยีนในสถำบันอุดมศึกษำหลังสหกจิศึกษำดีขึ้น 

1.3 เกิดกำรพัฒนำตนเอง มั่นใจในตนเองมำกขึน้ 

1.4 เกิดทักษะกำรสื่อสำรรำยงำนข้อมูล 

1.5 มโีอกำสได้รับกำรเสนองำนกอ่นส ำเร็จกำรศึกษำ 

1.6 เลือกสำยงำนอำชีพได้ถูกต้อง 

1.7 ได้รับคำ่ตอบแทนขณะศึกษำ 

1.8 เป็นบัณฑิตที่มีศักยภำพและควำมพรอ้มในกำรท ำงำนสูง 
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2. สถาบันการศึกษา 

2.1 เกิดควำมรว่มมือทำงวิชำกำรและควำมสัมพันธ์ที่ดีกับสถำนประกอบกำร 

2.2 ได้ขอ้มูลย้อนกลับมำปรับปรุงหลักสูตรและกำรเรยีนกำรสอน 

2.3 ช่วยให้สถำนศึกษำได้รับกำรยอมรับจำกตลำดแรงงำน 

3. สถานประกอบการ 

3.1 มีนิสิตชว่ยปฏิบัติงำนตลอดปี 

3.2 พนักงำนประจ ำมีเวลำที่จะท ำงำนส ำคัญได้มำกขึ้น 

3.3 ใช้เป็นวิธีคัดเลือกพนักงำนได้ถูกต้องเหมำะสมยิ่งขึ้น 

3.4 มีโอกำสสรำ้งควำมรว่มมือทำงวิชำกำรกับสถำนศึกษำ 

3.5 เกิดภำพพจน์ที่ดีด้ำนกำรส่งเสรมิกำรศึกษำ 
 

หลักสูตรที่มีรายวิชาสหกิจศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศึกษา 2555 

 หลักสูตรระดับปริญญาตร ี

1. คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ 

  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

1.1   สำขำวิชำเกษตรศำสตร ์ 

1.2 สำขำวิชำควำมปลอดภยัทำงอำหำรในธุรกิจเกษตร 

1.3 สำขำวิชำเทคโนโลยีชีวภำพ 

1.4 สำขำวิชำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 

1.5 สำขำวิชำสัตวศำสตร์ 

1.6 สำขำวิชำกำรประมง 

2. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

2.1 สำขำวิชำภมูิสำรสนเทศศำสตร์ 

2.2 สำขำวิชำวิทยำกำรคอมพิวเตอร์ 

2.3 สำขำวิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วศ.บ.) 

2.4 สำขำวิชำวิศวกรรมซอฟต์แวร์ 

2.5 สำขำวิชำวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

2.6 สำขำวิศวกรรมสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 

หลักสูตรบรหิารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) 

2.7 สำขำวิชำคอมพิวเตอร์ธุรกจิ 
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3. คณะแพทยศาสตร ์

     หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

3.1 สำขำวิชำเวชกจิฉุกเฉิน 

3.2 สำขำวิชำสำธำรณสุขศำสตร์  

3.3 สำขำวิชำกำรส่งเสรมิสุขภำพ 

3.4 สำขำวิชำอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั  

 4. คณะเภสัชศาสตร์ 

หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑติ (ภ.บ.)  

4.1  สำขำวิชำบริบำลเภสัชกรรม  

 5. คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ 

  หลักสูตรบรหิารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) 

5.1 สำขำวิชำกำรจดักำรธุรกจิ 

5.2 สำขำวิชำกำรท่องเที่ยว 

5.3 สำขำวิชำกำรเงนิและกำรธนำคำร 

5.4 สำขำวิชำกำรตลำด 

หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑติ (นศ.บ.) 

5.5 สำขำวิชำประชำสัมพนัธ ์

5.6 สำขำวิชำกำรสื่อสำรสื่อใหม่  

หลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต (ศ.บ.) 

5.7 สำขำวิชำเศรษฐศำสตร ์

หลักสูตรบัญชีบัณฑติ (บช.บ) 

 5.8  สำขำวิชำบัญชี 

  6. คณะวิทยาศาสตร ์

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

6.1   สำขำวิชำคณิตศำสตร์ 

6.2 สำขำวิชำสถติ ิ

6.3 สำขำวิชำเคม ี

6.4 สำขำวิชำชีววทิยำ 

6.5 สำขำวิชำฟสิิกส ์

6.6 สำขำวิชำอุตสำหกรรมเคมีและเทคโนโลยีวัสดุ 

6.7 สำขำวิชำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรกฬีำ 
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  7. คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  

7.1 สำขำวิชำจลุชีววทิยำ 

7.2 สำขำวิชำชีวเคม ี

7.3 สำขำวิชำโภชนำกำรและโภชนบ ำบัด  

  8. คณะศิลปศาสตร ์

   หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) 

8.1 สำขำวิชำกำรศึกษำ 

   หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) 

8.2 สำขำวิชำภำษำไทย 

8.3 สำขำวิชำพัฒนำสงัคม 

8.4 สำขำวิชำภำษำจนี 

8.5 สำขำวิชำภำษำฝรั่งเศส 

8.6 สำขำวิชำภำษำอังกฤษ 

8.7 สำขำวิชำภำษำญี่ปุน่ 

                   หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต (ร.บ.) 

  8.8  สำขำวิชำรัฐศำสตร์ 

  9. วิทยาลัยพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

9.1 สำขำวิชำวิทยำศำสตร์สิ่งแวดล้อม  

              หลักสูตรระดับปรญิญาตรี คู่ขนาน 2 ปรญิญา 

1. หลักสูตรวทิยำศำสตรบัณฑติ สำขำวิชำเทคโนโลยสีำรสนเทศ  และหลักสูตรศลิปศำสตร 

 บัณฑติ สำขำวิชำภำษำองักฤษ 

2. หลักสูตรนิติศำสตรบัณฑิต และหลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

3. หลักสูตรนิติศำสตรบัณฑิต และหลักสูตรบัญชีบัณฑิต 

4. หลักสูตรวทิยำศำสตรบัณฑติ สำขำวิชำสำธำรณสุขศำสตร ์และหลักสตูรนิติศำสตรบัณฑติ 

5. หลักสตูรบรหิำรธุรกจิบัณฑติ สำขำวิชำกำรจัดกำรธุรกจิ และหลักสตูรเศรษฐศำสตรบัณฑิต 

6. หลักสูตรศลิปศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำภำษำไทย และหลักสูตรกำรศึกษำบัณฑิต  

  สำขำวิชำกำรศึกษำ 

7. หลักสูตรศลิปศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำภำษำอังกฤษ และหลักสูตรกำรศึกษำบัณฑิต  

  สำขำวิชำกำรศึกษำ 

8. หลักสูตรศลิปศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำภำษำจนี และหลักสตูรกำรศึกษำบัณฑิต  

  สำขำวิชำกำรศึกษำ 
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9. หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑติ สำขำวิชำคณิตศำสตร ์และหลักสูตรกำรศึกษำบัณฑิต  

  สำขำวิชำกำรศึกษำ 

10. หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑติ สำขำวิชำเคมี และหลักสูตรกำรศึกษำบัณฑิต 

  สำขำวิชำกำรศึกษำ 

11. หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑติ สำขำวิชำชีววทิยำ และหลักสูตรกำรศึกษำบัณฑิต  

  สำขำวิชำกำรศึกษำ 

12. หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑติ สำขำวิชำฟิสิกส ์และหลักสูตรกำรศึกษำบัณฑิต  

  สำขำวิชำกำรศึกษำ 

13. หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑติ สำขำวิชำวิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยีกำรกฬีำ และ 

  หลักสูตรกำรศึกษำบัณฑติ สำขำวิชำกำรศึกษำ 
 

หน่วยงานที่รับผิดชอบประสานงาน 

 กองบริกำรกำรศึกษำ มหำวิทยำลัยพะเยำ และคณะ/ วิทยำลัย ที่เข้ำร่วมโครงกำร  ได้แก่   

คณะเกษตรศำสตรแ์ละทรัพยำกรธรรมชำติ คณะเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร คณะแพทยศำสตร ์

คณะเภสัชศำสตร์ คณะวิทยำกำรจัดกำรและสำรสนเทศศำสตร์ คณะวิทยำศำสตร์ คณะวิทยำศำสตร์

กำรแพทย์ คณะศิลปศำสตร ์และวิทยำลัยพลังงำนและสิ่งแวดล้อม 
 

ลักษณะงานสหกิจศึกษา 

1. ปฏิบัติงำนเสมือนหนึ่งเป็นพนักงำนช่ัวครำวของสถำนประกอบกำร 

2. ปฏิบัติงำนในต ำแหน่งที่มีหน้ำที่รับผิดชอบที่แน่นอน โดยงำนที่ได้รับมอบหมำยเป็นงำน             

ที่มีคุณภำพ เช่น ผู้ช่วยวิศวกร / ผู้ช่วยนักวชิำกำร / ผู้ช่วยงำน ฯลฯ 

3. ท ำงำนเต็มเวลำ (Full Time) 

4. ระยะเวลำปฏิบัติงำนเต็ม 1 ภำคกำรศึกษำ (16 สัปดำห์ หรอื 4 เดือน) 

5. มีค่ำตอบแทนตำมสมควร 
 

  


