
3.3.2 (3)-(4) สรุปสาเหตุและการนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายและไม่บรรลุเป้าหมายและแนวทางแก้ไข 

เปรียบเทียบปริมาณการใช้กระดาษ ป ี2566 กับ ปี 2567 

เดือน 
ปริมาณกระดาษ/เดือน

(กิโลกรัม) 

ปริมาณการใช้
กระดาษต่อจำนวน

พนักงาน 

ปริมาณการใช้
กระดาษเทียบ

ระหว่างปี 
เป้าหมายลดลง

ร้อยละ 10 

บรรลุ
เป้าหมาย/
ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

สาเหตุ แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2566 ปี 2567 

มกราคม 22 19 0.73 0.66 -13.64 
บรรลุ

เป้าหมาย 

มีการรณรงค์และสร้างจิตสำนึกการใช้
กระดาษอย่างต่อเนื่อง  และบุคลากร
ตระหนักในการนำกระดาษหน้าเดียวกลับมา
ใช้ใหม่ รวมถึงการใช้ระบบบริหารจัดการ
เอกสารมหาวิทยาลัยพะเยา (UP-DMS) ใน
การส่งบันทึกข้อความให้กับหน่วยงานต่าง ๆ 
ในมหาวิทยาลัยพะเยา 

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น

การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 

กุมภาพันธ์ 23 13 0.77 0.45 -43.48 
บรรลุ

เป้าหมาย 

มีการรณรงค์และสร้างจิตสำนึกการใช้
กระดาษอย่างต่อเนื่อง  และบุคลากร
ตระหนักในการนำกระดาษหน้าเดียวกลับมา
ใช้ใหม่ รวมถึงการใช้ระบบบริหารจัดการ
เอกสารมหาวิทยาลัยพะเยา (UP-DMS) ใน
การส่งบันทึกข้อความให้กับหน่วยงานต่าง ๆ 
ในมหาวิทยาลัยพะเยา 

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น

การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 

มีนาคม 17 13 0.57 0.45 -23.53 
บรรลุ

เป้าหมาย 

มีการรณรงค์และสร้างจิตสำนึกการใช้
กระดาษอย่างต่อเนื่อง  และบุคลากร
ตระหนักในการนำกระดาษหน้าเดียวกลับมา

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด



ใช้ใหม่ รวมถึงการใช้ระบบบริหารจัดการ
เอกสาร 
มหาวิทยาลัยพะเยา (UP-DMS) ในการส่ง
บันทึกข้อความให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ใน
มหาวิทยาลัยพะเยา 

กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น
การสร้างจิตสำนึกให้กับ

ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 

เมษายน 11 12 0.38 0.41 9.09 
ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จากที่รถตู้เช่า ของคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร ได้หมดสัญญาการเช่า ใน

เดือน เมษายน 2567 ดังนั้นจึงจัดทำสัญญา
เช่ารถยนต์ เช่ารถตู้ 12 ที่นั่ง (ดีเซล) พร้อม

พนักงานขับรถ จำนวน 1 คัน ประจำปี
งบประมาณ 2567 - 2571 โดยใช้กระดาษใน

การทำสัญญาเช่ารถตู้คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารซึ่งมีกระบวนการ

และข้ันตอน ที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงการใช้เอกสาร
ในการตรวจสอบความถูกต้อง ในการให้

คณะกรรมการในแต่ละขั้นตอนตรวจสอบสอบ
ได้ จึงมีการใช้กระดาษเพ่ิมขึ้น   

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น

การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 

พฤษภาคม 9 15 0.32 0.52 66.67 
ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
ได้รับงบประมาณจัดสรรในการจัดซื้อครุภัณฑ์
การศึกษา จำนวน 2 รายการ  ซึ่งในการ
จัดซื้อครุภัณฑ์ ซึ่งในการจัดซื้อครุภัณฑ์
ดังกล่าวมีกระบวนการและขั้นตอน ที่ไม่อาจ
หลีกเลี่ยงการใช้เอกสารในการตรวจสอบ
ความถูกต้อง ในการให้คณะกรรมการในแต่
ละข้ันตอนตรวจสอบสอบได้ จึงทำให้ต้องใช้
กระดาษเป็นจำนวนมากในเดือนนี้ 

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น

การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 



มิถุนายน 22 40 0.79 1.38 81.82 
ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

ในช่วงเปิดการศึกษาต้น ประจำปีการศึกษา 
2567 ได้จัดโครงการอบรมสำหรับนิสิตใหม่ 
และนิสิตที่เตรียมความพร้อมไปฝึกงาน 
จำนวน 7 โครงการ รวมถึงการจัด
แบบทดสอบทักษะ ของการอบรม Sofskill 
นิสิตชั้นปีที่ 4 จำนวน 250 คน จึงทำให้ต้อง
ใช้กระดาษเป็นจำนวนมากในเดือนนี้ จึงมี
วิธีการจัดการในส่วนการทำแบบทดสอบให้
ปรับใช้แบบทดสอบออนไลน์  และรณรงค์
และสร้างจิตสำนึกการใช้กระดาษอย่าง
ต่อเนื่อง 

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น

การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 

กรกฎาคม 26 23 0.93 0.79 -11.54 
บรรลุ

เป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมลดลง โดยมีการรณรงค์และ
สร้างจิตสำนึกการใช้กระดาษอย่างต่อเนื่อง  
และบุคลากรตระหนักในการนำกระดาษหน้า
เดียวกลับมาใช้ใหม่ รวมถึงการใช้ระบบ
บริหารจัดการเอกสาร 
มหาวิทยาลัยพะเยา (UP-DMS) ในการส่ง
บันทึกข้อความให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ใน
มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น

การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 

สิงหาคม 27 15 0.96 0.52 -44.44 
บรรลุ

เป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมลดลง โดยมีการรณรงค์และ
สร้างจิตสำนึกการใช้กระดาษอย่างต่อเนื่อง  
และบุคลากรตระหนักในการนำกระดาษหน้า
เดียวกลับมาใช้ใหม่ รวมถึงการใช้ระบบ
บริหารจัดการเอกสาร 
มหาวิทยาลัยพะเยา (UP-DMS) ในการส่ง
บันทึกข้อความให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ใน
มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น

การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 



กันยายน                 
ตุลาคม                 

พฤศจิกายน                 
ธันวาคม                

รวม 
                 

157.00  
                 

150.00  
                 

5.45  
                 

5.18  
-4.46 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

การจดักิจกรรมโดยใช้แบบประเมินแบบ
ออนไลน์ โดยมีการรณรงค์และสร้างจิตสำนึก
การใช้กระดาษอย่างต่อเนื่อง  และบุคลากร
ตระหนักในการนำกระดาษหน้าเดียวกลับมา
ใช้ใหม่ รวมถึงการใช้ระบบบริหารจัดการ
เอกสารมหาวิทยาลัยพะเยา (UP-DMS) ใน
การส่งบันทึกข้อความให้กับหน่วยงานต่าง ๆ 
ในมหาวิทยาลัยพะเยา 

ประชาสัมพันธ์และเน้นย้ำให้
ปฏิบัติตามมาตรการใช้กระดาษ
และรณรงค์เรื่องการประหยัด
กระดาษอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็น
การสร้างจิตสำนึกให้กับ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จากข้อมูลการใช้กระดาษประจำปี สามารถวิเคราะห์แนวโน้มการใช้กระดาษ ปริมาณกระดาษ/เดือน (รีม)ในปี 2563 ปริมาณการใช้กระดาษอยู่ที่ 271 รีมต่อเดือนปริมาณลดลงอย่าง
ต่อเนื่องในปี 2564 และ 2565 โดยมีค่าต่ำสุดที่ 221 รีมต่อเดือนในปี 2565 ในปี 2566 ปริมาณการใช้กระดาษเพิ่มขึ้นเล็กน้อยเป็น 241 รีมต่อเดือน แต่ยังต่ำกว่าระดับของปี 2563   
ปริมาณน้ำหนักกระดาษ /เดือน แนวโน้มการใช้กระดาษมีการลดลงของการใช้กระดาษทั้งในแง่ของจำนวนรีมและน้ำหนักโดยรวมในช่วงปี 2563 ถึง 2565 ซึ่งอาจสะท้อนถึงการ
ปรับเปลี่ยนไปใช้ระบบบริหารจัดการเอกสาร และใช้ส่งไฟล์เอกสาร ในLine, fb กลุ่มของสำนักงาน และคณะฯ  หรือมาตรการลดการใช้กระดาษในปี 2566 มีการใช้กระดาษเพิ่มขึ้น
เล็กน้อย แต่ยังไม่กลับไปถึงระดับสูงสุดที่เคยใช้ในปี 2563 ปริมาณการใช้กระดาษต่อจำนวนพนักงานมีแนวโน้มลดลง ซึ่งอาจบ่งบอกถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรหรือ
จำนวนพนักงานที่มีการปรับลด การลดการใช้กระดาษเป็นแนวโน้มที่ดีในการประหยั ดทรัพยากรและรักษาสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม การเพิ่มขึ้นในปี 2566 อาจจำเป็นต้องตรวจสอบ
สาเหตุเพ่ิมเติมเพ่ือทำความเข้าใจและจัดการให้เกิดความยั่งยืนในการลดการใช้กระดาษต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกประจ ำ
เดือน

ปริมำณ
กระดำษ/เดือน (รีม)

ปริมำณน  ำหนักกระดำษ
 /เดือน

ปริมำณกำรใช้กระดำษต่อ
จ ำนวนพนักงำน

2563 271 596.2 9.033
2564 248 545.6 8.267
2565 221 486.2 7.521
2566 241 530.2 7.838
2567 150 330 3.936

รวม 1131 2488.2 36.595

เฉล่ีย 226.2 497.6 7.319

บันทึกกำรใช้กระดำษ เฉพำะพื นท่ี green office   ประจ ำปี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


