
 
 
 
4.2.2 การดูแลอุปกรณ์บ้าบัดน้้าเสีย โดยมีแนวทางดังนี้ 

(1) การจัดการน้้าเสีย 
การจัดการน ้าเสียภายในคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ได้ก้าหนดให้แม่บ้านเป็นผู้ดูแล 

บ่อดักไขมัน โดยก้าหนดให้มีการท้าความสะอาดบ่อดักไขมันอย่างน้อย สัปดาห์ละ 1 ครั ง  
 

 

ภาพ 1 อธิบายขั นตอนการท้าความสะอาดถังดักไขมัน 

 

 
                         ภาพ 2 การตรวจเช็คถังดักไขมัน และการจัดเก็บไขมันในถังดักไขมัน 

4.1.2 หลักฐานอา้งองิ หมวด 4 /ตัวชี้วัด 

ข้อ (2) มีการบ้าบัดน้้าเสียอย่างเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ เช่น มีตะแกรงดัก 

เศษอาหาร มีบ่อดักไขมัน หรือมีระบบ

บ้าบัดน้้าเสียเหมาะสมกับองค์ประกอบ 

ของน้้ า เสียตรวจสอบความเหมาะสม 

ของการบ้าบัดน้้าเสีย  ที่รองรับน้้าเสีย 

ของส้านักงาน โดยลงพืน้ที่ปฏิบัติจริง  

(3) มีการบ้าบัดน้้าเสียครบทุกจุดที่ปล่อย

น้้าเสีย 

4.2.2 หลักฐานอา้งองิ หมวด 4 /ตัวชี้วัด 

ข้อ (2) มีการน้ากากตะกอนจากระบบ

บ้าบัดน้้าเสีย หรือเศษอาหาร น้้ามันและ

ไขมันจากถัง/บ่อดักไขมันไปก้ากัดอย่าง

ถูกต้อง 

 

http://www.clm.up.ac.th/greenoffice/doc/mm4/4.2(1).pdf


 
 

 

(2) บันทึกการตักคราบน้้ามันและไขมัน 

การจัดการไขมันจากบ่อดักไขมัน โดยการตรวจเช็คบ่อดักไขมัน ทุกวันศุกร์ ของสัปดาห์ เพ่ือ
ตรวจสอบว่าบ่อดักไขมันอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานหรือไม่ รวมถึงการจัดการตักไขมันออกเม่ือส่งกลิ่นและท้า
การตรวจเช็คว่าไม่สะอาดก็จะด้าเนินการล้างท้าความสะอาด ส่วนไขมันที่ท้าการตัดออกจะด้าเนินการตักใส่ถุง
ด้า มัดปากถุงให้เรียบร้อยพร้อมระบุเขียนป้ายติดถุงว่าเป็น “ไขมัน” น้าไปจุดรวมขยะ รอรถขนขยะของ
มหาวิทยาลัยพะเยามาด้าเนินการเก็บและส่งการจัดการคัดแยกท่ีโรงคัดแยกขยะมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ภาพ 3 แบบบันทึกการตักคราบน ้ามันและไขมัน ตามแบบฟอร์ม 4.2(1) ประจ้าปี 2567 
 
 

หลักฐานอ้างอิง ข้อ 
(1)แบบฟอร์ม 4.1 (2)  
บันทึกการตักคราบ 
น ้ามันและไขมันหรือ
แบบฟอร์มที่หน่วยงาน
ก้าหนดขึ น 

http://www.clm.up.ac.th/greenoffice/doc/mm4/4.2(2).xls


 
 
 

 

 
ภาพ 4 แบบบันทึกการตักคราบน ้ามันและไขมัน ตามแบบฟอร์ม 4.2(2) ประจ้าปี 2567 

 
 

 
 



 
 
 

(3) การจัดการกับเศษอาหาร 

ส้านักงานคณะฯ ได้ด้าเนินการจัดจุดบริการคัดแยกเศษอาหารและกากกับน ้า จ้านวน 2 จุด  คือ  
จุดที่ 1 หลังห้องรับประทานอาหารส้านักงานคณะฯ และ จุดที่ 2. บริการถังขยะคัดแยกประเภทด้านหน้า
ส้านักงานคณะฯ เ พ่ือให้บุคลากรและนิสิตท้าการคัดแยกเศษอาหารหรือกากกับน ้ าออกจากกัน  
มีการด้าเนินการจัดเก็บทุกวัน โดยแม่บ้านตักเอาเศษอาหารใส่ถุงจากนั นมัดปากถุงแล้วน้าออกจากส้านักงาน
คณะฯ โดยแม่บ้านน้าเศษอาหารไปให้อาหารสัตว์เลี ยงที่บ้านและน้าไปท้าปุ๋ยหมักใส่ต้นไม้ ส่วนน ้าที่มี 
การคัดกรองผ่านตะแกรงแม่บ้านจะด้าเนินการเทลงถังดักน ้ามันและไขมันเพ่ือผ่านการกรองก่อนปล่อยน ้าทิ ง  
ลงรางระบายน ้าอาคาร 

 

ภาพ 5 คัดแยกเศษอาหารออกจากภาชนะตระแกรง 

 

ภาพ 6 การล้างท้าความสะอาดตะแกรงกับถังคัดแยกเศษอาหาร 

 

 

 

 

4.2.2 หลักฐานอา้งองิ  

ข้อ (1) มีการดูแลระบบบ้าบัดน้้าเสีย หรือมีการตักและท้า

ความสะอาดเศษอาหาร และไขมันออกจากตระแกรงดัก

ขยะ หรือบ่อดักไขมันตามความถี่ที่ก้าหนดอยา่งเหมาะสม

กับปริมาณและการปนเปื้อน 



 

 

ขั้นตอนการด้าเนินการจัดการกับเศษอาหารที่แยกกากกับน้้าออกจากกัน 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 

เศษอาหารที่กรองผ่านตะแกรง

แยกกากออกจากน้้า 

ตักใส่ถุงพลาสตกิรองด้วยถุงด้า

มัดปากถุงให้สนทิติด 

ด้าเนินการโดยแม่บ้านประจ้า

ส้านักงานฯ น้าออกไปแปล

สภาพเป็นอาหารสัตว์เลี้ยงและ

ปุ๋ยหมักนอกมาหวทิยาลัย ฯ 

 

น้้าเสียที่ได้จากการแยกเศษ

อาหารกับกากออกจากกัน 

ด้าเนนิการเทลงถังดักไขมันเพื่อ

ดักไขมันก่อนปล่อยระบายทิง้ 

ด้าเนินการโดยแม่บ้านประจ้า

ส้านักงานฯ มีการล้างท้าความ

สะอาดถังดักไขมันให้พร้อมใช้

งานเป็นประจ้า สัปดาห์ละ 1 

ครั้ง 

 

น้้าเสียที่เกิดจากกิจกรรม

ส้านักงานฯ  

ที่ถูกปล่อยทิง้ลงท่อระบายน้้า

จะไหลลงพื้นดิน 

ผ่านกระบวนการทางธรรมชาติ

โ ด ย ป ล่ อ ย ใ ห้ แ ห้ ง ซึ ม ต า ม  

ธรรมชาต ิ

 

ตาราง 2 ขั นตอนการด้าเนินการจัดการกับเศษอาหารที่แยกกากกับน ้าออกจากกัน 

(4) การบ้าบัดน้้าเสียอาคารคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
1. ด้าเนินการติดตั งถังดักน ้ามันและไขมัน เพ่ือกรอกน ้าก่อนการปล่อยทิ งออกจากอาคาร  

การไหลของน ้าจากการใช้งานของส้านักงานคณะฯ จะถูกปล่อยไปตามท่อลงรางระบายน ้าใต้ถุนอาคาร  
ผ่านกระบวนการทางธรรมชาติโดยปล่อยให้แห้งซึมตามธรรมชาติ 

2. ด้านการด้าเนินการเติมชีวภาพ (จุลินทรีย์ EM) เพ่ือปรับสภาพน ้าและการตรวจเช็คคุณภาพของน ้า
จากอาคารคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทางกองอาคารสถานที่เป็นผู้ด้าเนินการร่วมกับงาน
สิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยพะเยา โดยว่าจ้างบริษัทเอกชน เป็นผู้ด้าเนินการ 

 
 
 
 
 

4.2.2 หลักฐานอา้งองิ  

ข้อ (2) มีการน้ากากตะกอนจากระบบบ้าบัดน้้าเสีย หรือ

เศษอาหาร น้้ามันและไขมันจากถัง/บ่อดักไขมันไปก้าจัด

อย่างถูกต้อง 



 
 
 

 
ด้านจัดการน้้าเสียและตรวจสภาพของระบบบ้าบัดน้้าเสีย ถังดักไขมัน 
 ด้านการด้าเนินการก้ากับตรวจสอบสภาพบ่อถังดักไขมัน หน่วยงานคณะ ฯ ด้าเนินการติดตามและ
มอบหมายให้มีการล้างท้าความสะอาดเป็นประจ้าตามการบันทึกบ่อดักไขมัน ในเอกสารแบบฟอร์ม 4.1 (2) 
และท้าการคัดแยกเศษอาหารออกจากภาชนะตระแกรงเพ่ือเทลงถังดักน ้ามันและไขมันเพ่ือผ่านการกรองก่อน
ปล่อยน ้าทิ ง ลงรางระบายน ้าอาคารด้าเนินการล้างท้าความสะอาดถังดักน ้ามันและไขมัน โดยแม่บ้าน 1 ครั ง
ต่อสัปดาห์ 
 มีการบันทึกข้อมูลการตักคราบไขมันและเศษอาหารผ่านถังดักน ้ามันและไขมัน โดยเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ โดยแม่บ้านเป็นผู้ด้าเนินการตักใส่ถุงรองด้วยถุงด้ามัดปากถุงพร้อมเขียนป้ายติดก้ากับ 
“เศษไขมัน” แจ้งประสานงานให้งานสิ่งแวดล้อม กองอาคารเข้ามารับไปด้าเนินการก้าจัดท้าลาย 
  

 

ภาพ 7 แสดงขั นตอนการด้าเนินการล้างท้าความสะอาดถังดักไขมันและการตักคราบไขมัน 

 

ด้านการตรวจวัดคุณภาพน้้าเสียของอาคารคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยพะเยา  

ทางคณะฯ มีจุดบ่อพักและระบบบ้าบัดน ้าเสียรวมของอาคาร โดยดูแลและบ้าบัดร่วมกับ 
งานสิ่งแวดล้อม กองอาคารสถานที่  มหาวิทยาลัยพะเยาด้าเนินการการบ้าบัดทางชีวภาพ (Biological 
Treatment) : เป็นวิธีการบ้าบัดน ้าเสียโดยใช้กระบวนการทาง ชีวภาพหรือใช้จุลินทรีย์ ในการก้าจัดสิ่งเจือปน
ในน ้าเสียโดยเฉพาะสารชีวภาพ (จุลลินทรีย์ EM) โดยความสกปรกเหล่านี จะถูกใช้เป็นอาหารและเป็นแหล่ง
พลังงานของจุลินทรีย์ใน ถังเลี ยงเชื อเพ่ือการเจริญเติบโต ท้าให้น ้าเสียมีค่าความสกปรกลดลง โดยจุลินทรีย์
เหล่านี อาจเป็นแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Organisms) มีการส้ารวจตรวจวัดคุณภาพน ้าจุดบ่อพักน ้าเสีย 
ที่เกิดจากกิจกรรมการใช้บริการห้องน ้าของอาคาร ซ่ึงเป็นข้อมูลภาพรวมของอาคารคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

4.2.2 หลักฐานอา้งองิ  

ข้อ (3) มีการตรวจสอบ ปรับปรุง ซ่อมแซม ระบบบ้าบัดน้า้

เสียให้สามารถใชง้านและมปีระสิทธภิาพอยู่เสมอ 

4.2.1 หลักฐานอ้างอิง หมวด 4/ตัวชี วัด  
ข้อ (4) มีผลการตรวจสอบคณุภาพน ้าทิ งที่อยู่
ในเกณฑ์มาตรฐานตามที่กฎหมายก้าหนด 



 

 

เอกสารแนบ 

 ข้อมูลที่ได้รับการอนุเคราะห์จาก กองอาคารและสถานที่ งานสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย
พะเยา มีการด้าเนินการในส่วนบ่อบ้าบัดน ้าเสียรวมของอาคารคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ดังรูปภาพประกอบนี  

1.1 ภาพการด้าเนินการเติมจุลินทรีย์ (EM) พื นที่บ่อบ้าบัดและรางระบายน ้าเสียของอาคาร 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

 

ภาพ 8 แสดงการเติมจุลลินทรีย์ EM  

1.2 ข้อมูลแบบรายงาน โดยบริษัท แฟลช เอ็นจิเนียริ่ง จ้ากัด อนุเคราะห์จากกองอาคารสถานที่  
งานสิ่งแวดล้อมมหาวิทยาลัยพะเยา แสดงข้อมูลปริมาณการเติมจุลินทรีย์ อยู่ที่ 100 กิโลกรัม 

 

ภาพ 9 ตารางการบันทึกค่าตรวจวัดคุณภาพน ้า โดยบริษัทฯ 



 

 

1.3 แสดงตารางข้อมูลสรุปผลการปฏิบัติงานตรวจวัดคุณภาพน ้า ของบริษัท แฟลช เอ็นจิเนียริ่ง 
จ้ากัด  

  

ภาพ 10 แสดงตารางสรุปผลการปฏิบัติงาน 

         1.4 ส้าหรับข้อมลูคุณภาพน ้าเสีย ของอาคารคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เทียบค่าอยู่ใน
ระดับท่ีเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานตามกรมควบคุมมลพิษประกาศ สามารถปล่อยสู่ธรรมชาติได้  

 

ภาพ 11 ประกาศกรมควบคุมมลพิษ 


